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RESUMEN 
El objetivo del presente trabajo es presentar los criterios a tener en 
cuenta en la selección de un casco de seguridad industrial, analizando la 
norma técnica de aplicación y algunos aspectos no reglamentarios de 
importancia en la toma de decisiones.  
 
INTRODUCCIÓN 
El proceso de selección de todo Elemento de Protección Personal (EPP) 
involucra 3 instancias jerárquicamente definidas: 
 

1. Ley gubernamental: es el Estado quien define la obligatoriedad de 
uso del EPP, a través de leyes, decretos, reglamentaciones, etc. 
 

2. Norma técnica: su necesidad aparece como resultado de la 
obligatoriedad fijada por ley pues es en dónde se indican los 
requerimientos que debe satisfacer el EPP para cumplir con la ley. 
Normalmente es generada por organismos privados reconocidos 
por el Estado. 

 
3. Decisión de uso del profesional de Salud Ocupacional del EPP 

adecuado al riesgo laboral presente. 
 
Este ámbito constituye el marco legal de la decisión y lo podemos 
esquematizar como sigue (figura 1): 
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DESARROLLO 
El EPP del que nos ocuparemos es el casco de seguridad para uso 
industrial. Como vimos, la elección inicial de un casco se hace (o 
debería hacerse) en función de su habilidad para protegernos. Esta 
aptitud es evaluada por laboratorios acreditados internacionalmente 
para tal fin y lo hacen sometiendo al casco a diferentes ensayos para 
determinar el cumplimiento de la norma técnica de aplicación. Estos 
organismos o laboratorios están avalados local o internacionalmente 
para “certificar” este cumplimiento. 
En Colombia, como en otros países de América, la norma técnica de 
aplicación es la ANSI/ISEA Z89.1 – 2009: American National 
Standard for Industrial Head Protection. 
 
ANSI: American National Standards Institute 
http://www.ansi.org/ 
 
ISEA: International Safety Equipment Association 
http://www.safetyequipment.org/ 
 
Resulta evidente que el cumplimiento de la norma técnica de aplicación 
es el argumento mandatorio de selección de un casco por lo cual 
debemo conocerla. 
 
1. Norma ANSI Z89.1-2009 
Podemos resumir su contenido como sigue: 
 
A. Objetivo. 
B. Funciones y definiciones. 
C. Clasificación. 
D. Requisitos de marcado. 
E. Requisitos de prestación. 
F. Métodos y procedimientos de ensayo. 
 
A. Objetivo 
Lo enuncia en el apartado “1.2 Purpose” y “1.3 Limitations“  indicando 
los siguientes conceptos: 
 

 Establece los requisitos funcionales mínimos. 
 
 El casco debe diseñarse para reducir la fuerza de impacto y 

penetración. Puede proteger contra descargas eléctricas. 



 
 

 Un casco que cumple con esta norma brinda limitada protección. 
 

 El uso de casco es el último recurso luego de que todas medidas 
de protección colectiva (soluciones de ingeniería, buenas prácticas 
de seguridad) han sido adoptadas pero resultan insuficientes. 
 

 La alteración del casco (modificaciones, agregados, accesorios) 
puede afectar su performance. 

 
B. Funciones y definiciones 
Lo enuncia en el apartado “3 Definitions” y entre las más importantes 
figuran: 
 

 Casco: dispositivo para usar en la cabeza diseñado para brindar 
limitada protección contra impactos, objetos en caída libre o 
descarga eléctrica. 
 

 Carcasa: parte del casco que incluye la superficie más externa. 
 

 Arnés: conjunto completo utilizado para mantener el casco 
correctamente montado a la cabeza. 
 

 Suspensión: parte del arnés diseñada como mecanismo de 
absorción de la energía del impacto. 
 

Hay más definiciones pero éstas son las más importantes para fijar un 
concepto clave en la decisión: el casco es el conjunto de carcasa y 
arnés diseñados en conjunto para cumplir los requisitos. La 
comercialización de las partes individuales tiene que ver sólo con la 
oferta de diferentes modelos, pero cada configuración está diseñada 
para brindar protección como conjunto. 
 
C. Clasificación 
La norma establece, en su apartado “4. Types and Classes”: 
 
2 tipos de casco es función de su prestación frente al impacto: 
 

 Tipo I: diseñado para reducir la fuerza de impactos resultantes 
de objetos que golpean la parte superior de la carcasa. 

 



 
 
 Tipo II: diseñado para reducir la fuerza de impactos resultantes 

de objetos que golpean la parte superior o lateral de la carcasa. 
 
3 clases de casco en función de su prestación dieléctrica. 
 

 Clase G (“General”): diseñado para atenuar el daño ante contacto 
accidental con conductores de baja tensión. Tensión eléctrica de 
ensayo = 2.200 Volts. 

 
 Clase E (“Electrical”): diseñado para atenuar el daño ante 

contacto accidental con conductores de alta tensión. Tensión 
eléctrica de ensayo = 20.000 Volts. 

 
 Clase C (“Conductive”): son los que no están diseñados para 

brindar protección contra descargas eléctricas. 
 

Es importante observar que he subrayado “accidental”. La norma es 
taxativa al indicar que las tensiones eléctricas de ensayo indicadas 
no constituyen una especificación del voltaje hasta el cual estamos 
protegidos con esa clase de casco. 
 

Es obligatorio que estos atributos del casco estén legibles en cada 
unidad y accesibles al usuario para que pueda conocer su prestación.  
 
D. Requisitos de marcado 
En el apartado “6. Instructions and Marking” establece que cada casco 
debe incluir: 
 

 Instrucciones de usuario y recomendaciones del fabricante. 
 

 Marcado permanente en mayúscula de al menos 1,5 mm de: 
 
Nombre o identificación del fabricante. 
Fecha de fabricación. 
Denominación de la norma: “ANSI/ISEA Z89.1”. 
Tipo y Clase aplicable. 
Rango aproximado de regulación del arnés. 
Requisitos opcionales: reversible, baja temperatura y alta 
visibilidad. 
 
 



 
 

E. Requisitos de prestación 
Son aquellos cuyo cumplimiento garantizan la función técnica del casco 
y constituyen, de hecho, el alcance de la protección de un casco. Están 
definidos en “7. Performance Requirements”: 
 

 Inflamabilidad: incapacidad del casco de propagar el fuego. 
Condición mínima: toda llama debe extinguirse luego de 5 
segundos de retirada la fuente de la misma. 
 

 Transmisión de fuerza: capacidad del casco de absorber la 
energía de un impacto en la parte superior de la carcasa evaluada 
a través de la medición de la fuerza transmitida al cuello en una 
cabeza de ensayo normalizada. 
Condición mínima: la fuerza transmitida no debe superar los 
4.450 Newtons y el promedio de todos los valores no debe 
exceder los 3.780 Newtons, cuando se impacta el casco con una 
energía nominal de 54 Joules. 
 

 Penetración: capacidad del casco de evitar el contacto del 
cráneo con un objeto punzante que impacta en la parte superior 
de la carcasa. 
Condición mínima: el misil cónico no debe hacer contacto con la 
cabeza de ensayo cuando impacta el casco con una energía 
nominal de 25 Joules. 
 

 Aislación eléctrica: incapacidad del casco de conducir la 
corriente eléctrica. 
Condición mínima: 
Clase G: aplicando durante 1 minuto una tensión de 2.200 VACRMS 
60Hz, la corriente de fuga no debe superar los 3 miliamperes. 
Clase E: aplicando durante 3 minutos una tensión de 20.000 
VACRMS 60Hz, la corriente de fuga no debe superar los 9 
miliamperes. A continuación, elevando la tensión eléctrica a 
30.000 VAC, el casco no debe prenderse fuego. 
 

Los cascos Tipo II tienen requisitos adicionales: 
 

 Atenuación de la energía de impacto: capacidad del casco de 
absorber la energía de un impacto en cualquier zona de la carcasa 
evaluada a través de la medición de su desaceleración. 
 



 
 

 Penetración fuera del centro: capacidad del casco de evitar el 
contacto del cráneo con un objeto punzante que impacta en 
cualquier zona de la carcasa. 
 

 Mentonera, barbiquejo o barboquejo: capacidad de este 
accesorio de retener el casco en la cabeza.  

 
Además, la norma define requisitos opcionales (“7.3 Requirements for 
Optional Testing”): 
 

 Uso reversible: capacidad del casco de cumplir con todos los 
requisitos anteriores cuando es utilizado rotado 180°, es decir, 
con la zona delantera hacia atrás. 
 

 Alta visibilidad: cascos con colores fluorecentes que tiene una 
luminancia mayor que otros colores estándar. 
 

F. Métodos y procedimientos de ensayo 
La verificación del cumplimiento de los requisitos de prestación se 
realiza sometiendo a un lote homogéneo de muestras a distintos 
ensayos de laboratorio y según una secuencia predefinida. Los métodos 
y dispositivos de ensayo están detallados en el apartado “9. Test 
Methods”. 
Las muestras son ensayadas para 3 condiciones ambientales: 
 

 Calor: muestras acondicionadas a 49 °C durante 2 horas (mínimo). 
 

 Frío: muestras acondicionadas a -18 °C durante 2 horas (mínimo). 
 

 Humedad: muestras sumergidas en agua corriente a 23 °C 
durante 2 horas (mínimo). 

 
No vamos a avanzar en este tema ya que, para la toma de decisión, nos 
interesa el concepto involucrado en cada ensayo, que hemos analizado 
en el parágrafo anterior. 
La misma norma es una buena guía de consulta sobre este tema para 
aquellos que necesiten profundizar. 
Hasta aquí hemos recorrido los conceptos más importantes de la norma 
técnica de aplicación porque es la condición necesaria y suficiente en la 
elección de un casco de seguridad industrial. Es la información mínima 
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LOTE = “8” 
Material = “PE” por polietileno 
Significa que ese casco está inyectado en polietileno es la partida 8 
fabricada en el mes de junio del año 2013.  
 
El lote de fabricación será 08-06.2013 y es la referencia absoluta de 
trazabilidad del producto. 
 
Es habitual en la industria de inyección de termoplásticos orientada a la 
fabricación de EPPs procesar más de un lote en el mismo mes por lo 
que la identificación precisa podría no ser suficiente sólo con el mes y 
año de fabricación (requisitos mínimos de la norma). La información 
adicional para trazabilidad del casco nos puede estar indicando una 
mejor gestión industrial del fabricante y un mayor respaldo del producto 
ante el cliente. 
 
B. Vida útil 
Un error habitual es confundir esta fecha de fabricación, que viene 
marcada en el producto, con la de vencimiento del casco. 
 
Debemos puntualizar que ninguna norma internacional define la fecha 
de vencimiento simplemente porque la vida útil de un casco dependerá 
de sus condiciones de uso. Un casco en su embalaje original y 
mantenido en condiciones adecuadas de almacenamiento no pierde las 
propiedades y características de su función. 
 
Para evaluar si es necesario el recambio del casco recomendamos, 
como mínimo, una breve inspección visual del usuario al inicio de cada 
jornada laboral buscando evidencia de deterioro: 
 
En la carcasa: abolladuras, grietas, desprendimiento de partículas, 
pérdida de brillo, modificaciones/perforaciónes no previstas en el 
modelo certificado, ausencia de etiquetas. 
 
En la suspensión: desgaste, rajaduras, rotura, deshilachado, 
decoloración, alteración del modelo certificado. 
 
Si se observa alguno de estos signos de deterioro debe reemplazarse la 
carcasa, la suspensión o ambos según corresponda. 
 
Si el casco recibió un impacto debe reemplazarse completo, aún cuando 
no haya deterioro visible. Un casco de protección para uso industrial no 
 



 
está
que 
 
C. D
Nos
iden
 

H
q
u
u
s
i
q
 

 
 

T
(
i
m

 
C
-

-

á pensado
 debemos

Diseño 
 referimo

ntificados 

Homogen
que sus lí
una o var
utilizaron 
simulación
ndicador 
que se su

Terminac
(rebabas, 
ndicador 
moldería o

Cobertur
- Largo 

minería
la viser

- Cobert
no est
fabrica
un ade
ingenie

o para bri
s asumir 

os a detal
 por simp

neidad: l
neas cons
ias super
 en el des
n para ev
de la tec
peren los

ción: un 
 uniformi
de la tec
o matrice

ra: alguno
de visera
a y petró
ra larga e
ura de n
tablece re
nte la ex
ecuado c
ería de de

indar prot
que cump

les de fun
ple inspec

la carcasa
stitutivas
rficies esfé
sarrollo de
valuar la d
nología d
s requisito

producto
dad de co
nología d

ería como

os aspect
a: depen
leo en ge

es mejor a
nuca/later
equisitos 

xtensión d
confort. 
esarrollo a

tección co
plió su fu

ncionalida
cción visu

a debe pr
 predomi
éricas. Es
el casco h
distribució
el fabrica
os norma

 libre de 
olor, brillo
e fabricac
 de máqu

tos a obse
de much
eneral pre
aceptada
rales: si 
 al respe
del casco 
Es tamb
atrás. 

 

ontra má
nción y d

ad y term
al. 

resentar u
nantes pu
sto se pue
herramien
ón óptima
ante y una
tivos (mí

imperfecc
o, definic
ción dispo
uinas inye

ervar son
ho de las
efieren vi
 en el rub
bien la n
ecto es u
 en estas
ién un i

s de un im
desecharlo

minación q

una confo
uedan se
ede logra
ntas avan
a de esfu
a buena e
nimos). 

ciones co
ión del m
onible, ta
ectoras. 

: 
 práctica
isera cort
bro de la 
norma AN
una buen
s zonas s
indicador 

mpacto p
o. 

que puede

ormación 
r integrad
r si se 

nzadas de
erzos y e
expectativ

sméticas 
marcado), 

nto de 

as laboral
ta mientr
obra civil

NSI Z89.1
na prácti
in interfe
 que ha

or lo 

en ser 

 en la 
das en 

e 
es un 
va de 

 

 
 es un 

les. La 
as que 
l. 
1-2009 
ica del 
erir con 
ay una 



 

 
 

R
a
f
a
t
m
la
O
b
p

 

 
I
p
o
a

b
 

 

Regulació
a la cabez
funcionali
arnés e id
tienen dis
movimien
a luz vert
Observar 
buena pro
pudiendo 

Integrac
protección
observar:
a) El catá

distinta
b) Adapta

ón: se re
za. No tod
dad de aj

dentificar 
sponible y
to de la b
tical libre
la posició

ofundidad
 evitar el 

ión: norm
n auditiva
 

álogo de p
as protecc
abilidad d

efiere a la
dos los fa
justar el c
en los ins

y si es ind
banda de 
. 
ón de la b
d en la nu
uso de ba

malmente
a y protec

productos
ciones. 
e unos co

as distinta
bricantes
calce a la
sertos a l
dependien
 cabeza h

banda tras
ca ya que
arboquejo

e la prote
cción facia

s del fabr

on otros. 

 

as posicio
s proveen
 cabeza d
a carcasa

nte en cad
hacia arrib

sera. La t
e genera 
o (mento

cción cra
al. Aquí h

ricante pa

nes de aj
n a sus ca
del usuar
a la regula
da uno. E
ba o abaj

tendencia
 una mejo
nera). 

 

neana se
hay dos as

ara la int

 

juste del 
ascos la 
io. Obser
ación que

Esto perm
o manten

a actual e
or sujeció

 

e integra c
spectos a

tegración 

casco 

rvar el 
e 

mite el 
niendo 

s una 
ón 

con 
a 

 de las 



 
T
P
c

 

 
 
CON
Hem
indu
Pusi
en e
Por 
fabr
com
 

Tengamos
Personal, 
conjunto c

NCLUSIO
mos prese
ustrial ade
imos en e
este proce
 último, tr
ricación d

mplementa

s en cuen
 es decir q
como uno

ONES 
entado un
ecuado a
evidencia 
eso y ana
ratamos a
el casco, 
an la deci

nta que EP
que cuan
o solo. 

n modelo 
l riesgo y
 la funció
alizamos s
algunas c
  de fácil 
isión. 

PP signific
do integr

 de selecc
y articulad
ón clave d
su conten
cuestione
 observac

 

ca Eleme
ramos var

ción del c
do dentro
de la norm
nido. 
s derivad

ción por e

nto de Pr
rios debe

asco de s
 del marc

ma técnica

as del dis
el usuario

rotección 
n funcion

seguridad
co regulat
a de aplic

seño y 
, que 

nar en 

 

d 
torio. 
cación 


