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Los protectores auditivos son

dispositivos de gran importancia

en el control pasivo del ruido.

Garantizan (cuando la seleccion es
d da) la ate i6 ia

que asegura la disminucion de la

exposicion efectiva al ruido.

Se requiere el uso de protecto-

res auditivos cuando el nivel de

presion sonora supera los 85 dB(A)

continuos durante 8 horas.

Los protectores auditivos suelen

dividirse en dos grupos:

- Son aquellos que brindan pro-
" teccion insertados en el canal

auditivo. Dependiendo de su
material constitutivo se dividen
asuvezen:

Reutilizables: normalmen-

te fabricados en silicona o
elastomeros termoplasticos
(permitiendo su lavado luego
de la jornada laboral).
Desechables: compuestos de
poliuretano espumado autoex-
pansible, se adaptan a la forma
del canal auditivo.

Os protetores auditivos sao disposi-
tivos muito importantes no controle
passivo. Eles garantem (quando a
selegdo for adequada) a diminui¢do
necessdria que assegura a redugao
da exposigéo efetiva ao ruido.

0 uso de protetores auditivos € re-
querido quando o nivel de pressao
sonora superar 85 dB(A) continuos
durante 8 horas.

Os protetores auditivos costumam
se dividir em dois grupos:

1-Tampas ou dispositivos de
insergao (endaural)

Sao aqueles que oferecem
protegdo sendo inseridos no
canal auditivo. Dependendo do
seu material de fabricagdo se
dividem, por sua vez, em:
Re-utilizaveis: normalmente
fabricados em silicone ou
elastémeros termopldsticos
(permitindo a sua lavagem apds
a jornada de trabalho).
Descartadveis: Compostos de
espuma de poliuretano auto-
expansivel. Adaptdveis a forma
do canal auditivo.
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Colocados sobre la oreja operan como como una barrera actistica.
Este tipo de protector es fabricado con un material rigido, re-
vestido con una almohadilla circular de espuma, especialmente
disenado para cubrir completamente la oreja. La atenuacion
que brinda esta relacionada, ademas de con su forma y mate-
riales constitutivos, por la presion (sello) que ejerce sobre la oreja.

La pregunta que siempre aparece en nuestros programas de entre-
namiento es ;cual es el criterio a utilizar para decidir el uso de un
protector de copa (orejera) o uno de insercion?

La respuesta tiene varios matices y, en términos generales, podemos decir:
- Los tapones brindan igual o mayor proteccion que un protector de copa,
pero la atenuacion final depende bastante de la experiencia del usuario.

- Los tapones son recomendados para ambientes de trabajo con un nivel
de ruido constante y jornadas prolongadas: el usuario debe colocarse la
proteccion cuando inicia su tarea y no la retira hasta que finaliza.

- Por el contrario, cuando el usuario alterna sus tareas entre
ambientes donde debe utilizar proteccion y donde no es requerida

o debe quitarsela para establecer una comunicacion adecuada, se
recomienda el uso del protector de copa. Ademas de la comodidad
para colocarlo y retirarlo, la atenuacion es casi independiente de la
experiencia en el uso del usuario.

- En ambiente laborales donde la temperatura y humedad elevadas
afecten sensiblemente el confort del usuario también recomenda-
mos utilizar tapones.

- En ambientes laborales no limpios el polvo en suspension puede
acumularse entre la almohadilla y la piel provocando irritacién u inco-
modidad, por lo que se prefiere el uso de tapones a protector de copa.
Es muy importante remarcar que la eficacia de cualquier protector
es dependiente del tiempo de utilizacion del mismo.

En la practica es muy frecuente que la persona que utiliza protec-
tores auditivos “descanse” durante cortos periodos de tiempo de la
molestia que puede suponer su uso, por lo que es recomendable:
-Atender los requerimientos de confort del usuario.
-No seleccionar protectores auditivos que brinden una atenuacion
mas alta que la necesaria (puede causar dificultades en la comuni-
cacion y/o ser menos confortables que los de atenuacion requerida).

Podemos mostrar la gravedad de lo antedicho con la siguiente

tabla:
Nivel de ruido ambiente = 100dB
Nivel de proteccion nominal = 25dB

2- Protetores tipo concha (externos)

Colocados sobre a orelha, eles operam como uma barreira acus-
tica. Este tipo de protetores é fabricado com um material rigido,
revestido com uma almofada circular de espuma, especialmente
projetada para cobrir completamente a orelha. A diminuigdo que
oferece estd relacionada, além da sua forma e materiais de fabri-
cagdo, com a pressao (selo) que exerce sobre a orelha.

A pergunta que sempre aparece nos nossos programas de treina-
mento é: qual é o critério a utilizar para decidir o uso de um protetor
com cobertura em forma de taga ou um outro de inser¢do?

A resposta tem vdrias nuangas e, em termos gerais, podemos dizer:
-As tampas oferecem igual ou maior prote¢do que um protetor
externo, mas a diminuigéo final depende bastante da experiéncia do
usudrio.

-As tampas sdo recomendadas para ambientes de trabalho com
um nivel de ruido constante e jornadas prolongadas: o usudrio deve
colocar a protegdo quando comecgar a tarefa e ndo deve retird-la
até finalizar.

-Ao contrdrio, quando o usudrio alternar as suas tarefas entre
ambientes onde tem que utilizar protegdo e ela ndo € requerida ou
0 usudrio deve tird-la para se comunicar, € recomendado o uso do
protetor externo. Além do conforto para coloca-lo e tird-lo, a dimi-
nuigdo € quase independente da experiéncia no uso do usuario.
-Em ambientes de trabalho ndo limpos, o pd suspenso pode se acu-
mular entre a almofada e a pele causando irritagédo ou incémodo,
portanto, € preferivel o uso de tampas do uso do protetor externo.

E muito importante ressaltar que a eficdcia de qualquer protetor
depende do tempo de utilizag&o dele.

Na prética é muito freqiiente que a pessoa que utiliza protetores
auditivos “descanse” durantes curtos espagos de tempo devido ao
incémodo que pode supor o seu uso, portanto, é recomendavel:
-Atender os requerimentos de conforto do usudrio.

Né&o escolher protetores auditivos que oferecem uma diminuigdo
mais alta que a necessaria (pode causar dificuldades na comuni-
cagdo e/ou ser menos confortdveis que os de diminui¢do requeri-
da).

E possivel demonstrar a importancia do acima mencionado com a
tabela a seguir:

Nivel de ruido ambiente: 100dB

Nivel de prote¢do nominal: 25dB
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Conforme la norma ANSI $3.19 -
1974 la Tasa de Reduccion de Ruido

Qué nos dice esta tabla:

-Es mas importante un protector
auditivo comodo, que estara
colocado la mayor cantidad de
tiempo, a una eleccion apresura-
da del nivel de atenuacion (por
lo general sobredimensionada).
-La eleccion del protector no
debe basarse en cubrirse con los
mayores niveles de atenuacion
(que generan mayor presion
sobre la oreja y, por tanto, mayor
incomodidad). Debe hacerse

un estudio de ruido ambiente.
Recomendamos:

a)Con el usuario, listar los
protectores que le brindan mayor
confort.

b)En funcién del estudio de
ruido, definir el NRR necesario

y elegir un protector de la lista
anterior (a).

c)implementar el uso del protec-
tor con programas de entrena-
miento y concientizacion.

El oido humano es uno de los
sensores de sonido mas sofisti-
cados y no es igualmente sensi-
ble a todas las frecuencias, por
lo que el calculo del impacto del
ruido y la atenuacion necesaria
es complejo y esta normalizado.

0 que essa tabela exprime:

-E mais importante um protetor
auditivo confortavel, que estara
colocado a maior quantidade de
tempo, a uma escolha apressada
do nivel de diminuigao (no geral,
sobre dimensionadal).

-A escolha do protetor ndo deve
estar baseada em se cobrir com
o0s maiores niveis de diminuigao
(que geram maior pressao

sobre a orelha e, portanto, maior
incomodidade). Uma pesquisa de
ruido ambiente deve ser feita:
Recomendamos:

Com o usudrio, listar os prote-
tores que lhe oferecem maior
conforto.

De acordo como a pesquisa de
ruido, definir o NRR necessdrio

e escolher um protetor da lista
anterior (a)

Implantar o uso do protetor com
programas de treinamento e
conscientizagao.

0 que é NRR

0 ouvido humano € um dos
sensores de som mais sofistica-
dos e nao é igualmente sensivel
a todas as freqiiéncias, por isso,
o0 cdlculo do impacto do ruido e
a diminui¢do necessdria € com-
plexo e estd padronizado.

Tiempo de “descanso” Eficacia de la Hl:ﬁl.lli::l:;itzo NRR (INoise Reduct_i:n Raltifng;) fes
cada 1 hora roteccién [dB un valor que especifica el fabrican-
g = recibido [dB] te y se obtiene en condiciones de
Nunca (siempre colocado) 25 75 laboratorio rigurosas, mediante el
21 n'lulnub ﬁjf‘%} 1: g calculo ponderado de la atenua-
mw?ulﬁs (34%) cion en 9 bandas de frecuencia,
10 minutos (17%) 7 93 compensado por la ta
15 minutos (25%) 6 94 g o R
30 minutos (50%) 3 o7 subjetiva del oido (percepcion

auditiva) en cada banda (curvas Ay
C), a un ruido rosa de 100dB.

Conforme o padrdo ANSI S3.19-
1974, a Taxa de Redugao de Ruido
NRR (Noise Reduction Rating) é um
valor que especifica o fabricante

e € conseguido em condigdes de
laboratdrio rigorosas, através do
célculo ponderado da diminui¢ao
em 9 bandas de freqtiéncia, Com-
pensado pela resposta subjetiva
do ouvido (percepgao auditiva) em
cada banda (curvas A e C), a um
ruido rosa de 100dB,

Bandas® 125 [ 250 500 | 1000 | 2000 | 3150 4000 | 6300 | 8000
Curva A[dB] |-161 |-86 -32| 0 | 1.2 10 1,1
CuvaCldBl | 02 | 0 0 | 0 | 02 08 3.0

Si el nivel de ruido esta medido

con la aplicacion de la escala de
ponderacion C [dB(C)] la condicion a
cumplir por el protector:

Nivel de Ruido [dB(C)] - NRR < 85 dB

Si el nivel de ruido esta medido

con la aplicacion de la escala de
ponderacion A [dB(A)] ( la mas utili-
zada mundialmente): la condicion a
cumplir por el protector:

Nivel de Ruido [dB(A)] - (NRR-7) <85 dB

Cuando, debido a la agresividad
sonora del ambiente, es necesario
utilizar doble proteccion (endoaural
y exterior) se debe tomar para el
calculo el protector con mayor NRR.
La condicién a cumplir por el protector:

Nivel de Ruido [dB(A)] - (NRR-2) < 85 dB

Como € utilizado o NRR para
selecionar a protegéo adequada:

Se o nivel de ruido for medido
aplicando a escala de ponderagao
C (dB(C)) a condigdo a cumprir pelo
protetor:

(NRR) Nivel de Ruido (dB(C))—85 dB

Se o nivel de ruido for medido
aplicando a escala de ponderagao
A (dB(A))( a mais utilizada
mundialmente): Condigao a cumprir
pelo protetor:

Nivel de Ruido (dB(A)) - (NRR 7) 85dB

Quando, devido a agressividade
sonora do ambiente, for necessario
utilizar prote¢do dupla (endoaural
e externa), deve sertomado para o
célculo o protetor com maior NRR.
Condigao a cumprir pelo protetor:

Nivel de Ruido (dB(A))—(NRR-2) 85 dB




Veamos un ejemplo.
Supongamos que tenemos un ambiente de trabajo con un nivel de
ruido de 100dB(C).

El protector necesario:
Nivel de Ruido [dB(C)] - NRR < 85 dB => NRR > 100dB — 85dB = 15dB

Debemos elegir algiin protector auditivo cuyo NRR sea mayor que
15dB.

La proteccion sera efectiva si el usuario esta entrenado y motivado
en el uso del protector auditivo.

Vimos antes que los trabajadores que no usan correctamente los
protectores auditivos (porque no se lo colocan adecuadamente o no
lo usan en forma permanente) estan expuestos a un nivel de ruido
que puede llegar a duplicar el calculado en funcién del NRR.

Por tal razon es fundamental para una proteccion eficaz la imple-
mentacion de programas de

entrenamiento y concientizacion del personal donde se
fundamente:

- La utilizacion permanente de los equipos
entregados.

- Los procedimientos de mantenimiento,
limpieza y recambio de los equipos.

- Las formas de utilizacion y colocacion co-
rrectas de los mismos.

Tan importante es que si no se dispone de este
tipo de programas se recomienda tomar para el
célculo del nivel de ruido sélo el 50% del NRR
para protectores endoaurales y el 25% para los
protectores de copa.

Lo expresado aqui es al sélo efecto de introducir
al usuario en tema. Para una completa informa-
cion debera consultarse la legislacion vigente y
normativa de aplicacion y eventualmente hiblio-
grafia especializada.
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSO

A seguir, um exemplo:
Suponhamos que temos um ambiente de trabalho com um nivel de
ruido de 100dB(C),

0 protetor necessario:
Nivel de Ruido (dB(C)) - NRR 85 dB NRR 100dB 85dB 15dB

Devemos escolher algum protetor auditivo com um NRR nao maior do
que 15dB.

Para levar em conta:

A protegdo serd efetiva se o usudrio for treinado e motivado a usar
o0 protetor auditivo.
Vimos acima que os trabalhadores que ndo usam corretamente os
protetores auditivos (porque ndo colocam adequadamente ou ndo
o usam em forma permanente) estao expostos a um nivel de ruido
que pode até dobrar o calculado em fungdo do NRR.
Por isso, é fundamental para uma protegéo eficaz
aimplantagdo de programas de treinamento e
conscientizagdo do pessoal, em que seja funda-
mentada:
A utilizagdo permanente dos equipamentos
entregues. Os procedimentos de manutengao,
limpeza e substituicdo dos equipamen-
tos. As formas de utilizagao e
g . colocagdo corretas deles.
‘* Isso é tao importante que
. caso n&o tenha esse tipo de
programas, é recomendado
tomar para o cdlculo do
nivel de ruido sé 50% do
NRR para protetores endoaurais e
25% para os protetores externos.
0 acima mencionado serve para introduzir o
usudrio no assunto. Para obter uma completa
informagédo serd necessério consultar a legis-
lagdo em vigor e a normativa de aplicagdo, bem
como a bibliografia especializada.
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