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La proteccion respiratoria tiene como objetivo preservar la salud de las
personas que respiran en ambientes nocivos, es decir en presencia de
contaminantes.

Los contaminantes del aire se pueden clasificar en:

1. Particulas (sélidas y liquidas)

Son los polvos, neblinas y humos.

¢ Polvos: estan compuestos por particulas solidas de entre 0,1 a 25
micrones de diametro. Entre los mas daiiinos para el organismo estan
los de ashesto, plomo, carhén, algodén.

¢ Neblinas: se componen de gotas de liquido tan pequefias que se men-
tienen en suspension durante largos periodos facilitando su inhalacion.
Se generan, por ejemplo, en las operaciones de dosificado o atomizado
de aceites de corte para maquinas herramienta, aplicacion de pestici-
das, etc.

© Humos: son también particulas sélidas pero de diametros menores a 5
micrones. Se forman por resolidificacion de vapores de procesos a alta
temperatura, como la soldadura, por ejemplo. Los humos metalicos de
metales pesados como el mercurio, plomo, cadmio, son los mas peligro-
sos (venenos sistémicos).

Protegéo respiratdria tem como objetivo preservar a satida das pessoas
que respiram em ambientes nocivos, € dizer, em presenca de contami-
nante.

Os contaminantes do ar podem-se classificar em:

1. Particulas sdlidas e liquidas

Séo as poeiras, névoas e fumagas.

-Poeiras: estdo compostas por particulas sdlidas de entre 0.1 a 25 microns
de diametro. Entre os mais daninhos para o organismo estao os de asbes-
to, chumbo, carvao e algodéo.

-Névoas: Compdem-se de pingos de liquido tdo pequenos que se mantém
em suspensé&o durantes longos periodos facilitando sua inalagéo
Geram-se, por exemplo, nas operagdes de dosificado ou atomizado de
dleos de corte para maquinas ferramenta, aplicagao de pesticidas, etc.

-Fumacgas: sdo também particulas sdlidas mas de diametros menores a 5
microns. Formam-se por ressolidificagéo de vapores de processos a alta
temperatura, como a solda, por exemplo. As fumagas metdlicas de metais
pesados como o merctrio, chumbo, cddmio, sdo os mais perigosos
(venenos sistémicos)

Son los gases y vapores.

e Gases: tienen gran poder de contaminacion ya que, al tener el mismo
estado, se mezclan rapidamente con el aire. Cloro, amoniaco, metila-
mina, formaldehido, son algunos ejemplos de gases contaminantes
peligrosos.

* Vapores: son gases liberados al ambiente por algin liquido industrial
(solventes, por ejemplo) que se mantienen en estado liquido-gaseoso en
condiciones normales de temperatura y presion.

Las particulas menores a 10 micrones no son filtradas por las defensas
naturales del aparato respiratorio y pueden penetrar profundamente
en el organismo depositandose en los bronquios, ganglios linfaticos y
pulmones (neumoconiosis / fibrosis). Con el paso del tiempo derivan en
una disfuncion respiratoria severa.

Los denominandos venenos sistémicos pueden pasar de los pulmones a la
sangre y afectar gravemente érganos como el cerebro, higado y rifiones.
Salvo efectos agudos, la contaminacion por via respiratoria presenta
sintomas luego de afios de exposicion, cuando el dafio ya es irreversible.
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S&o os gases e vapores

-Gases: tem grande poder de contaminagao j{a que ao ter o mesmo
estado, misturam-se rapidamente com o ar. Cloro, amoniaco, metilamina,
formaldeido, sdo alguns exemplos de gases contaminantes perigosos.

-Vapores: Sao gases liberados ao ambiente por algum liquido industrial
(solventes, por exemplo) que se mantém em estado liquido - gasoso em
condigdes normais de temperatura e pressao.

As particulas menores a 10 micron néo séo filtradas pelas defesas
naturais do aparelho respiratdrio e podem penetrar profundamente no
organismo depositando-se nos brénquios, ganglios linfaticos e pulmdes
(neumoconiose / fibrose) Com o passo do tempo derivam em uma dis-
fungéo respiratdria severa.

Os denominados venenos sistémicos podem passar dos pulmoes ao
sangue e afetar gravemente drgaos como o cérebro, figado e rins.
Menos efeitos agudos, a contaminagao por via respiratdria apresenta
sintomas depois de anos de exposigéo, quando o dano jd € irreversivel
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Tipos de proteccion respiratoria (respiradores)

1. SEGUN TIPO Y GRADO DE FILTRACION

La norma NIOSH 42CFR84 establece 3 series (N, Ry P) de respiradores de particulas, cada una con 3 niveles de filtracion, y un filtro especial para PAPR
(respiradores purificadores de aire forzado). En total son 10 clases:

Serie Caracteristica Nivel de filtrado Descripcion Clase NIOSH
95% Filtra, como minimo, el 95% N95
el iculas del aire
N No resistente a los aceites. 99% Filtra, como minimo, el 99% N99
el iculas del ai
99,97% Filtra, como minimo, el 99,97% N100
de las particulas del aire.
95% Filtra, como minimo, el 95% R95
el iculas del ai
R Limitada resistencia a los aceites. 99% Filtra, como minimo, el 99% R99
el iculas del ai
99,97% Filtra, como minimo, el 99,97% R100
de las particulas del aire.
95% Filtra, como minimo, el 95% P95
el iculas del ai
P Gran resistencia a los aceites. 99% Filtra, como minimo, el 99% P99
el iculas del ai
99,97% Filtra, como minimo, el 99,97% P100
de las particulas del aire.
Filtro de particulas de alta eficiencia. 99,97% Filtra, como minimo, el 99,97% HE o HEPA

HE Salo para uso en respiradores
purificadores de aire forzado (PAPR).

de las particulas del aire.

Referencias:

NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health (USA)
PAPR: Powered Air Purifying Respirator
HEPA: High Efficiency Particulate Air

Un respirador adopta la clase NIOSH del elemento filtrante que utiliza.

Es decir, el termino “Respirador N95” es usado para describir la clase
de respirador que utiliza un filtro N95 para remover las particulas
del aire que es aspirado a través de él.
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Tipos de protegao respiratoria

1. Segundo tipo e grau de filtragao

A norma NIOSH 42CFR84 estabelece 3 séries (N, R e P) de respiradores de particulas, cada uma com 3 niveis de filtragdo e um filtro especial para PAPR
(respiradores purificadores de ar forgado) Em total sdo 10tipos:

Serie Caracteristica Nivel de filtrado Descri¢ao Classe NIOSH
95% Filtra como minimo o 95% N95
de particulas de ar
N Nao resistente aos dleos 99% Filtra como minimo o 99% N99
de particulas de ar
99,97% Filtra, como minimo, el 99,97% N100

de particulas de ar

95% Filtra, como minimo, o0 95% R95
de particulas de ar
R Limitada resisténcia aos dleos 99% Filtra, como minimo, o 99% R99
de particulas de ar
99,97% Filtra, como minimo, 0 99,97% R100

de particulas de ar

95% Filtra, como minimo, o 95% P95
de particulas de ar
P Grande resisténcia aos dleos 99% Filtra, como minimo, o 99% P99
de particulas de ar
99,97% Filtra, como minimo, 0 99,97% P100

de particulas de ar

Filtro de particulas de alta eficiéncia. 99,97% Filtra, como minimo, 0 99,97% HE o HEPA
HE S0 para uso em respiradores de particulas de ar
purificadores de ar forgado (PAPR).

Referencias:

NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health (USA)
PAPR: Powered Air Purifying Respirator

HEPA: High Efficiency Particulate Air

Un respirador adopta la clase NIOSH del elemento filtrante que utiliza.
Es decir, el término “Respirador N95” es usado para describir la clase

de respirador que utiliza un filtro N95 para remover las particulas
del aire que es aspirado a través de é€l.
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Tipos de proteccion respiratoria (respiradores) Cont. / Tipos de protegao respiratdria (respiradores) Cont.

2. SEGUN SU PRESTACION / SEGUNDO SUA PRESTAGAO

COBERTURA DE RIESGOS - COBERTURA DE RIESGOS

Particulas / Gases / Aerosoles / Pesticidas / Vapores
/ Particulas - Gases - Aerossdis - Pesticidas - Vapores

Categoria general- Categoria geral Categoria general- Categoria geral

- DESCARTABLES / DESCARTAVEIS - REUTILIZABLES / RE-UTILIZAVEL
Se desechan cuando pierden su capacidad de filtrado y/o se saturan Provistos con filtros de particulas y cartuchos absorventes recambiables.

impidiendo una libre inhalacion. Providos de filtros de particulas e cartuchos absorventes
Descartam-se quando perdem sua capacidade de filtrado e/ou recambidveis.
saturam-se impedindo uma livre inalagdo.

/ /

Asistencia a la respiracion Asistencia a la respiracion Asistencia a la respiracion
Assisténcia a respiragao Aspira-se através do Aspira-se através do

- NATURAL / NATURAL - NATURAL / NATURAL - ASISTIDA / ASSISTIDA

Se aspira a través del elemento filtrante y se Se aspira a través del elemento filtrante y se Un equipo portatil establece un flujo de aire
exhala a través del elemento filtrante o valvula exhala a través de la valvula de exhalacion. continuo en el sentido de la exhalacion.

de exhalacion. Aspira-se através do elemento filtrante e Um equipamento portatil estabelece um
Se aspira a través del elemento filtrante se exalam através do valvula de exalagdo fluxo de ar continuo no sentido da exalagao

y se exhala a través del elemento filtran-
te o vdlvula de exhalacion.

RN

. ’ . L PAPR con masc. sold. fotosen.
Mascarillas / Mascarilhas Media cara/ Semi-facial Cara completa/ face Completa PAPR com maésc. sold. Fotossen.
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Aplicaciones segiin nivel de filtrado / Aplicaciones segtin nivel de filtrado

En términos generales, podemos decir:
Em términos gerais, podemos dizer:

Respirador Aplicaciones

N95 Rectificado, pulido, barrido, embolsado u otras tareas que generen particulas libres de aceite.

R95 Fundicion, laboratorios, agricultura, pintura a mano. Resiste aerosoles oleosos.

P95 Triturado, lijado, aserradero, cementeras, agroquimicos, mineria, tallado de cristales, fundicion de aluminio.

Resiste aerosoles oleosos.

N100 Tareas con exposicion a venenos sistémicos (mercurio, plomo, cadmio, arsénico) y/o aquellos indicados en
la normativa vigente.

Respirador Aplicaciones

N95 N95 Retificado, polido, varrido, embolsado ou outras tarefas que gerem particulas livres de dleo.

R95 Fundigéo, laboratdrios, agricultura, pintura 8 mao. Resiste aerossdis 0leosos.

P95 Triturado, lixado, serraria, cimenteiras, agroquimicos, mineira, talhado de cristais, fundigcdo de aluminio.

Resiste aerossdis oleosos.

N100 N100 Tarefas com exposigao a venenos sistémicos (mercdrio, chumbo, cadmio, arsénico) e/ou aqueles indicados na
normativa vigente.

De cualquier manera se debe proceder
conforme las regulaciones y normativa vigente.
De todas formas, deve-se proceder conforme
as regulamentagdes e normativa vigente.
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Hemos analizado los contaminantes del aire que respiramos en los
ambientes de trabajo y el dafio que provocan en los pulmones, llegando
a la disfuncion respiratoria aguda. Indirectamente, a través de la sangre,
pueden verse afectados otros drganos como el cerebro, higado y rifiones.

Dada la cantidad de contaminantes y la diversidad de tareas, el tema es
complejo; sin embargo, conceptualmente, sugerimos encararlo en dos
instancias generales:

1. Establecer un programa de cuidado del medio ambiente que evite o
minimice los efectos contaminantes.

2. Si, realizados todos los esfuerzos del punto anterior, aiin hay activida-
des que por su naturaleza contaminan el aire que respira el trabajador,
entonces se debe utilizar la proteccion respiratoria adecuada (conforme
regulciones y normativa vigente).

Factores a tener en cuenta en la seleccion y utilizacion de la proteccion
respiratoria:

e |dentificar claramente la naturaleza y severidad de los riesgos presen-
tes en cada ambito de trabajo.

¢ Tipo y concentracion del contaminante. Calidad del aire respirable.

¢ Eficiencia de la filtracion necesaria.

* Necesidad de respiracion asistida (resistencia a la respiracion).

e Ubicacion del ambiente contaminado respecto de una fuente de aire
respirable.

¢ Conformidad del trabajador con el protector utilizado.

¢ Perfecto sello del protector a la cara del usuario.

¢ Implementar y mantener en el tiempo un plan de trabajo que contemple:

- Unificar en un procedimiento escrito los criterios de seleccion y uso de
respiradores.

- Entrenamiento del usuario en el uso correcto del respirador.

- Asignar un respirador a cada trabajador.

- Limpiar y desinfectar el respirador regularmente y, cuando no es nece-
sario, guardarlo en lugares limpios.

- Test de sellado (“fit check”): el usuario debe estar entrenado y efectuar
la verificacion del perfecto ajuste a la cara (sello) y funcionamiento del
respirador cada vez que se lo coloca o ajusta.

¢ Facilitar el acceso a recambio del elemento de proteccion.
Debe haber stock permanente de marcarillas descartables, filtros y
cartuchos consumibles y mascaras o PAPR.

CONCLUSOES

Analisamos os contaminantes do ar que respiramos nos ambientes de
trabalho e o dano que provocam nos pulmoes, chegando a disfungéo
respiratdria aguda. Indiretamente, através do sangue, podem ver-se
afetados outros drgaos como o cérebro, figado e rins.

Devido a quantidade de contaminantes e a diversidade de tarefas, o tema
é complexo; porém, conceitualmente, sugerimos focaliz-lo em duas
insténcias gerais:

1. Estabelecer um programa de cuidado do médio ambiente que evite ou
minimize os efeitos contaminantes.

2. Se, realizados todos os esforgos do ponto anterior, ainda hd atividades
que por sua natureza contaminam o ar que respira o trabalhador, entao
deve se utilizar a prote¢ao respiratdria adequada (conforme regulamen-
tagdes e normativa vigente)

Fatores a levar em conta na escolha e utilizagéo da protegao respiratoria:

-Identificar claramente a natureza e severidade dos riscos presentes em
cada dmbito de trabalho

-Tipo e concentragdo do contaminante. Qualidade do ar respirdvel

- Eficiéncia da filtragdo necessdria

- Necessidade de respiragéo assistida (resisténcia a respiragao)

- Localizagao do ambiente contaminado respeito de uma fonte de ar
respirdvel.

- Conformidade do trabalhador com o protetor utilizado

- Perfeita vedagao do protetor a face do usudrio

-Programar e manter no tempo um plano de trabalho que vise a:

-Unificar num procedimento escrito os critérios de seleg&o e uso de
respiradores

- Designar um respirador a cada trabalhador

-Limpar e desinfetar o respirador regularmente e, quando néo seja neces-
sdrio, guarda-lo em lugares limpos.

-Teste de vedagao (“fit check”): o usudrio deve estar treinado e efetuar

a verificagao do perfeito ajuste a face (vedagao) e funcionamento do
respirador cada vez que se o coloca ou ajusta.

- Facilitar o acesso a recdmbio do elemento de protegéo
Deve haver estoque permanente de mascarilhas descartaveis, filtros e
cartuchos consumiveis e mascaras ou PAPR




TESTE DE VEDAGAQ

TEST DE SELLADO

Dos procedimientos (no importa el orden en que se ejecutan):
TEST DE PRESION POSITIVA

e Coloquese el respirador y ajistelo a la cara.

* Tape suavemente con la palma de la mano la valvula de exhalacion.

¢ Exhale suavemente y mantenga la respiracion por 10 segundos.

¢ Si la pieza facial se infla levemente y no hay fugas de aire, la inhalacion
esta funcionando y el sello a la cara es aceptable. Si no, reajuste las
correas del respirador y repita el test.

TEST DE PRESION
POSITIVA.

TESTE DE PRESSAQ
POSITIVA

Dois procedimentos (ndo importa a ordem em que séo executados):
TESTE DE PRESSAO POSITIVA

¢ Coloque-se o respirador e ajuste-o ao rosto.

e Cubra suavemente com a palma da méao a valvula de exalacao.

¢ Exale suavemente e mantenha a respiracao por 10 segundos.

¢ Se a peca facial se infla levemente e ndo ha fugas de ar, a inalac@o esta
funcionando e a vedacéo ao rosto é aceitavel. Se nao, reajuste as correias
do respirador e repita o teste.

TEST DE PRESION NEGATIVA

 Coloquese el respirador y ajiistelo a la cara.

¢ Cubra la abertura de entrada del cartucho respirador con la palma de la
mano. Aplique una cantidad minima de presion de la mano a los cartuchos
afin de no afectar el sello del respirador.

¢ Inhale suavemente y mantenga la respiracion por 10 segundos.

¢ Si la pieza facial se contrae levemente y no hay fugas de aire el selloala
cara es aceptable. Si no, reajuste las correas del respirador y repita el test.

TEST DE PRESION
NEGATIVA.

TESTE DE PRESSAQ
NEGATIVA

TESTE DE PRESSAQ NEGATIVA

e Coloque-se o respirador e ajuste-o ao rosto.

e Cubra a abertura de entrada do cartucho respirador com a palma da mao.
Aplique uma quantidade minima de pressao da mao aos cartuchos a fim
de néo afetar a vedac@o do respirador.

¢ Inale suavemente e mantenha a respiracéo por 10 segundos.

* Se a peca facial se contrai levemente e ndo ha fugas de ar, a vedagéo é
aceitavel. Se ndo, reajuste as correias do respirador e repita o teste.




